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IX Pomorskie Forum Samopomocy  

osób z doświadczeniem kryzysu psychicznego  

Solidarni w kryzysie, każdy ma prawo do słabości  
Celem Forum jest wymiana doświadczeń w organizacji i realizacji działań samopomocowych, nawiązywanie 
współpracy pomiędzy osobami, grupami oraz przedstawicielami organizacji wywierających istotny wpływ  
na rozwój samopomocy. W Gdyni będziemy dyskutować, inspirować, wzmacniać się wzajemnie, dzielić  
się dobrymi praktykami. Wydarzenie skierowane jest do osób z doświadczeniem kryzysu psychicznego, rodzin, 
profesjonalistów, studentów nauk humanistycznych i nauczycieli akademickich, pracowników i wolontariuszy 
instytucji i organizacji pozarządowych wspierających osoby po kryzysie psychicznym.  
 
Miejsce: Gdyńskie Centrum Kultury, ul. Jana z Kolna 25 
 
Data:  29 października 2025 
 
RAMOWY PROGRAM 
 
8.00 – 9.00 Rejestracja i kawa 
 
9.00 – 10.30 Jak nie zgubić idei samopomocy w sformalizowanym świecie. 
Samopomoc: sformalizowana, oddolna, nieformalna? 
 
10.30 – 11.00 Rola i forma klubów i domów samopomocy dla osób z doświadczeniem kryzysu 
psychicznego – wyzwania przyszłości.  
Jak utrzymać grupę samopomocową przy wypaleniu i rotacji? 
Kto „może” uczestniczyć w grupie? Czy kryzys musi być zdiagnozowany?  
Jak różnorodność doświadczeń wpływa na grupę? 
 
11.00 – 11.30 Dobre praktyki samopomocowe. 
 
11.30 – 12.00 Asystent zdrowienia – co dalej ? 
Czy każda osoba jest gotowa na konfrontację z cudzym cierpieniem? 
 
12.00 – 12.45 Przerwa sieciująca 
 
12.45 Finał konkursu Opowiedz Swoją Historię. 
 
13.30 – 15.30 Warsztaty 

1. Znaczenie traumy psychologicznej w codziennym funkcjonowaniu.  
Jak wzmacniać swoje kompetencje?  

2. Fan Zin - kreatywne warsztaty, co mnie motywuje do działania. 
3. Kim jest asystent zdrowienia i jak nim zostać? 
4. Latarnik – swoją historią daj innym nadzieję. 

 
15.30 – 16.00 Podsumowanie 
 
Podczas przerw zachęcamy do zapoznania się z niezwykłą wystawą Tętno Chwili.  Uczestnicy zajęć 
samopomocowych CS w Gdyni przedstawili na fotografiach serce jako metaforę różnych etapów 
kryzysu psychicznego. 

http://www.odmienswojaglowe.org/
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Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego 

Al. Niepodległości 749, 81-840 Sopot, tel. 699 866 548 e-mail: kontakt@ekspresja.org 

www.otwartebramy.org www.odmienswojaglowe.org 
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Kampania „Odmień swoją głowę na rzecz podniesienia świadomości na temat chorób i zaburzeń psychicznych 
współfinansowana ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, Pomorskiego Urzędu 

Wojewódzkiego, Gminy Miasta Sopotu, Gminy Miasta Gdyni. 
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