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IX Pomorskie Forum Samopomocy

0s0b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego

Solidarni w kryzysie, kazdy ma prawo do stabosci

Celem Forum jest wymiana doswiadczen w organizacji i realizacji dziatan samopomocowych, nawigzywanie
wspétpracy pomiedzy osobami, grupami oraz przedstawicielami organizacji wywierajacych istotny wptyw
na rozwdéj samopomocy. W Gdyni bedziemy dyskutowaé, inspirowaé, wzmacnia¢ sie wzajemnie, dzieli¢
sie dobrymi praktykami. Wydarzenie skierowane jest do oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, rodzin,
profesjonalistéw, studentéw nauk humanistycznych i nauczycieli akademickich, pracownikéw i wolontariuszy
instytucji i organizacji pozarzagdowych wspierajgcych osoby po kryzysie psychicznym.

Miejsce: Gdynskie Centrum Kultury, ul. Jana z Kolna 25
Data: 29 paidziernika 2025
RAMOWY PROGRAM

8.00 —9.00 Rejestracja i kawa

9.00 - 10.30 Jak nie zgubi¢ idei samopomocy w sformalizowanym $wiecie.
Samopomoc: sformalizowana, oddolna, nieformalna?

10.30 - 11.00 Rola i forma klubéw i doméw samopomocy dla oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego — wyzwania przysztosci.

Jak utrzymac grupe samopomocowgq przy wypaleniu i rotacji?

Kto ,,moze” uczestniczy¢ w grupie? Czy kryzys musi by¢ zdiagnozowany?

Jak réznorodnosc¢ doswiadczeri wptywa na grupe?

11.00 - 11.30 Dobre praktyki samopomocowe.

11.30 - 12.00 Asystent zdrowienia — co dalej ?
Czy kazda osoba jest gotowa na konfrontacje z cudzym cierpieniem?

12.00 - 12.45 Przerwa sieciujaca
12.45 Finat konkursu Opowiedz Swojg Historie.

13.30 - 15.30 Warsztaty
1. Znaczenie traumy psychologicznej w codziennym funkcjonowaniu.
Jak wzmacnia¢ swoje kompetencje?
2. FanZin - kreatywne warsztaty, co mnie motywuje do dziatania.
3. Kim jest asystent zdrowienia i jak nim zostac?
4. Latarnik — swojg historig daj innym nadzieje.

15.30 — 16.00 Podsumowanie

Podczas przerw zachecamy do zapoznania sie z niezwykta wystawg Tetno Chwili. Uczestnicy zaje¢
samopomocowych CS w Gdyni przedstawili na fotografiach serce jako metafore réznych etapow
kryzysu psychicznego.
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Na Drodze Ekspresji

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
Al. Niepodlegtosci 749, 81-840 Sopot, tel. 699 866 548 e-mail: kontakt@ekspresja.org
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Kampania ,,Odmien swojg glowe na rzecz podniesienia Swiadomosci na temat chordb i zaburzen psychicznych
wspotfinansowana ze srodkdw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego, Gminy Miasta Sopotu, Gminy Miasta Gdyni.
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